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Hautkrebs: Haufiger als gedacht

Hautkrebs beginnt oft still - doch er muss kein Schicksal sein. Wer Veranderungen friih erkennt und handelt,
hat dank moderner Therapien heute beste Chancen auf Heilung.

H autkrebs gehort zu den hdufigsten Krebsarten
in der Schweiz — und dennoch wird er oft un-
terschatzt. Jahrlich erkranken hierzulande rund
25’000 Menschen neu an hellem Hautkrebs und
etwa 3’000 am gefédhrlicheren schwarzen Haut-
krebs, dem malignen Melanom. Viele verbinden die
Erkrankung vor allem mit exzessivem Sonnenbaden
oder Sonnenbranden. Doch das Bild ist komplexer:
Hautkrebs kann auch Menschen betreffen, die
sich im Alltag kaum der Sonne aussetzen, und er
entwickelt sich manchmal an Stellen, die nur wenig
Licht abbekommen.

Hautkrebs bezeichnet verschiedene Formen hés-
artiger Hautverdanderungen. Die hdufigsten Typen
sind der Basalzell- und der Plattenepithelkrebs —
gemeinsam oft als «heller Hautkrebs» bezeichnet —
sowie das maligne Melanom, der sogenannte
schwarze Hautkrebs, der aggressiver verlauft und
frith streuen kann. Wahrend heller Hautkrebs
meist langsam wdéchst und lokal bleibt, kann das
Melanom innerhalb kurzer Zeit in Lymphknoten
oder innere Organe metastasieren.

URSACHEN: NICHT NUR UV-STRAHLUNG
Besonders heimttickisch ist, dass Hautkrebs an-
fangs kaum Beschwerden verursacht. Oft werden
verdédchtige Stellen tiber Jahre tibersehen oder als
harmlos eingestuft. Dabei erhcht eine frithe Diag-
nose die Heilungschancen erheblich. Verdnderun-
gen in Form, Farbe oder Grdsse von Leberflecken
oder neue Hautstellen, die nicht abheilen, bluten
oder jucken, sollten ernst genommen und arztlich
abgeklart werden.

Das Risiko, an Hautkrebs zu erkranken, hdangt
von verschiedenen Faktoren ab. Neben UV-Strah-
lung — etwa durch Sonne oder Solarien - spielen
auch genetische Veranlagung, das Alter, Haut-
typ, Vorerkrankungen oder ein geschwéchtes
Immunsystem eine Rolle. Menschen mit vielen
Muttermalen, auffilligen Pigmentverdnderungen

oder einer familidren Belastung sollten besonders
achtsam sein. Eine hautérztliche Kontrolle ist nicht
nur dann sinnvoll, wenn Verdnderungen sichtbar
sind, sondern auch praventiv — inshesondere bei
Personen mit erhéhtem Risiko.

Auch wenn UV-Strahlung nicht die einzige
Ursache ist, bleibt ein bewusster Umgang mit ihr
dennoch ein Teil der Vorbeugung. Schutzmassnah-
men wie das Tragen von Kleidung, Sonnencreme
oder das Vermeiden von Solarien sind weiterhin
sinnvoll.

BEHANDLUNG: INDIVIDUELL UND WIRKSAM
Wird Hautkrebs friithzeitig erkannt, stehen ver-
schiedene effektive Therapieformen zur Verfligung.
Die Wahl der Behandlung hdngt von der Art, dem
Stadium und der Lokalisation des Tumors ab. Bei
oberflachlichen Tumoren, wie bestimmten Formen
des Basalzellkarzinoms oder aktinischer Keratose,
konnen topische Therapien eingesetzt werden.
Dazu zdhlen Cremes mit immunstimulierenden
oder zellzerstorenden Wirkstoffen.

In vielen Fillen ist jedoch eine chirurgische
Entfernung die Methode der Wahl. Dabei wird der
Tumor je nach Tumorart mit einem Sicherheitsrand
im gesunden Gewebe herausgeschnitten, um sicher-
zustellen, dass alle Krebszellen entfernt sind. Oder
es erfolgt eine schnittrandkontrollierte Exzision
wie mit der Mohs-Chirurgie, welche durch speziell
ausgebildete Dermatochirurgen angeboten wird.
Hierbei handelt es sich um ein prazises, schichtwei-
ses Verfahren zur Entfernung von Hautkrebs, bei
dem jede Gewebeschicht mikroskopisch untersucht
wird, um den Tumor vollstdndig zu entfernen und
moglichst viel gesundes Gewebe zu erhalten. Be-
sonders im Gesicht oder an anderen exponierten
Stellen ist es wichtig, funktionelle und &stheti-
sche Aspekte zu beriicksichtigen. Hier kommen
plastisch-rekonstruktive Verfahren zum Einsatz,
welche durch ausgebildete Dermatochirurgen durch-

Uttt
ummnuuuuuulIII!,!'.""""

-

WAL

il

i

HE

(e

T

..........muuummmflliﬁrml||r

Unsere Hautklinik in Zirich Seefeld

geflihrt werden, die je nach Grosse und Lage des
Defekts von einfachen Hautverschiebungen bis hin
zu komplexeren rekonstruktiven Lappenplastiken
reichen.

Bei fortgeschrittenen oder streuenden Formen,
inshesondere beim malignen Melanom, kénnen
zusatzlich systemische Therapien wie Immun- oder
zielgerichtete Therapien erforderlich sein.

FRUHERKENNUNG WICHTIG

Hautkrebs ist eine ernste, aber in vielen Fillen
gut behandelbare Erkrankung. Wer seine Haut
kennt, Verdnderungen ernst nimmt und arztliche
Abklarungen nicht aufschiebt, tragt wesentlich
zur eigenen Sicherheit bei. Hautkrebs ist haufiger
als gedacht - doch er ist auch behandelbar, wenn
man ihn rechtzeitig erkennt.
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