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Medical Beauty
Vor zehn Jahren grindete Frau Dr. med. Sabine Bruckert die Dermis Hautklinik.
Mittlerweile gibt es vier Standorte in der Schweiz.
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as Angebot reicht von Dermatologie mit
DSchwerpunkt Dermatochirurgie bis hin

zu rein asthetischen Eingriffen und
Treatments. «Die Haut ist unser grosstes Organ
— und das Wohlbefinden kann nicht nur medi-
zinisch, sondern auch dsthetisch beeintrachtigt
sein. Deshalb bieten wir das ganze ambulante
Spektrum an, um das individuelle Wohlbefin-
den jedes einzelnen zu garantieren», sagt Dr.
med. Sabine Bruckert, Griinderin und arztliche
Leiterin bei Dermis. Sie war jahrelang als Ober-
arztin in der Dermatologischen Klinik am Uni-
versitdtsspital Ziirich tdtig und hat 2013 den
Schritt in die Selbststandigkeit gewagt.

Bis heute hat sich das KMU mit hauseigener
Operationsinfrastruktur auf héchstem Niveau
mit mittlerweile vier Klinik-Standorten in Bii-
lach, Bad Ragaz, Davos und Ziirich einen Na-
men gemacht. Ausserdem betreibt Dermis in
Biilach einen Medical Beauty Standort, der aus-
schliesslich medizinische Asthetik anbietet.

«Unsere Philosophie ist uns sehr wichtig:
Wir fokussieren uns auf die Bediirfnisse und
die Zufriedenheit der jeweiligen Person und
setzen dafiir gewissenhaft innovative und
moglichst schonende Spitzenmedizin ein>,
unterstreicht Dr. Bruckert. Das gilt auch fiir das
eingeschweisste und hochprofessionelle Team
mit mittlerweile 50 Mitarbeitenden. Diese
Werte werden auch an den Nachwuchs weiter-
gegeben. Als eine von wenigen sogenannten
«C-Kliniken> (C steht fiir zertifizierte Weiter-
bildungsstdtte) in der Schweiz werden jedes
Jahr mehrere Assistenzdrztinnen und -arzte
ausgebildet. «Durch unseren C-Klinik-Status
ermoglichen wir jungen Kollegen und Kollegin-
nen wahrend zwei Jahre ihrer Facharztausbil-
dung fiir Dermatologie und Venerologie bei uns
zu absolvieren.»

Behandlungen

In den Dermis Hautkliniken werden modernste
Technologien und Gerdte eingesetzt. Hier ar-
beiten hochqualifizierte und erfahrene Derma-
tologen und Kosmetikerinnen, die stets auf dem
neuesten Stand der medizinischen Entwicklun-
gen sind. Ein ganzheitlicher Ansatz ermoglicht
es, fiir den Patienten einen individualisierten
Behandlungsplan zu entwickeln. Dazu gehort
eine Vielzahl an kosmetischen Gesichtsbe-
handlungen wie Tiefenreinigung, medizinische
Peelings, Microneedling mit oder ohne Radio-
frequenz und Mesotherapie.

Daneben werden verschiedene dsthetische
Behandlungen wie die Injektion von Botulin-
umtoxin, Filler (Hyaluronsdure), Kollagen und
PRP (platelet rich plasma) angeboten. Auch
Lasergerate kommen haufig zum Einsatz. Neu
im Sortiment ist die «Ultherapy>: Das nicht-
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chirurgische Verfahren zur Hautstraffung und
-verjingung basiert auf hochfokussiertem Ul-
traschall. Zur Behandlung gewisser Problemzo-
nen eignen sich Velashape, Kryolipolyse und die
Fettwegspritze.

Weiter umfasst das Behandlungsspektrum
chirurgische Eingriffe, unter anderem die Ent-
fernung von Hauttumoren, Zysten, Lipomen und
die Nagelchirurgie. Bei Bedarf werden aber auch
asthetische Eingriffe angeboten wie Augenlid-
straffung/-korrektur (Blepharoplastik), Fettab-
saugung (Liposuktion), Brustoperationen (Mam-
maplastik), Bauch- und Oberarmstraffung,
Face- und Necklifting sowie Intimchirurgie.

Hightech-Gerate

Bei Dermis arbeitet man mit dem Infini-Gerat.
Das fraktionierte Radiofrequenzsystem vereint
zwei Behandlungsmodalitaten. Dabei werden so-
wohl eine mechanische Stimulation (Microneed-
ling) sowie eine thermische Stimulation (Radio-
frequenz) durchgefiihrt. Dadurch ist die Therapie
besonders effektiv, weil sie an den oberen Haut-
schichten wie auch in der Tiefe wirken kann.

Beim LaseMD handelt es sich um einen frak-
tionierten Laser, mit welchem kleinste Offnun-
gen in der Haut erzeugt werden. Fiir ein noch
besseres Ergebnis kénnen nachfolgend wirksa-
me Substanzen wie (Vitamin A, Vitamin C und
Tranexamsaure) appliziert werden. Dies fiihrt zu
einer Verbesserung der Hautqualitat und Textur
sowie einer ebenmadssigen Pigmentierung.

Bei der Kryolipolyse werden Fettzellen durch
gezielte Kalteeinwirkung abgebaut. Dieses Ver-
fahren eignet sich zur Behandlung von um-
schriebenen Fettpolstern. Die Kryolipolyse bietet
eine hervorragende, schmerzfreie und neben-
wirkungsarme Therapieoption fiir den Fettab-
bau.
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. Bei der Dermis Hautklinik

« arbeiten 50 hochprofes-
sionelle Dermatolog:innen
und Kosmetiker:innen mit
modernster Technologien
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Mitten im Kurort Davos
wird seit dem 25. April
Dermatologie und dsthe-
tische Medizin auf hochs-
tem Niveau angeboten

» Velashape vereint drei Technologien
(Infrarot, Radiofrequenz und Vakuum), wel-
ches wir zur Behandlung von Cellulite ein-
setzen. Es ist eine wirksam und nebenwir-
kungsarme Therapiemoglichkeit im Kampf
gegen die «Orangenhaut».

Neben den Behandlungen mit den oben
genannten Gerdten, bieten wir zudem eine
ganze Palette an modernsten Laserbehand-
lungen an. Hierzu zahlt der CO2-Laser, wel-
cher zur Behandlung von Narben, Alters-
warzen, vergrosserten Talgdriisen und
Xanthelasmen  (Cholesterinablagerungen
um die Augen) eingesetzt wird. Altersfle-
cken und Tattoos kénnen mit unserem Hol-
lywoodspectra-Laser schonend und effektiv
entfernt werden. Fir kosmetisch stérende
Gefisse, wie beispielsweise kleine Ader-
chen, Blutschwdmmchen oder Besenreiser
kommt der Clarity 2-Laser zum Einsatz.

Bestseller

Haufig besteht der Wunsch nach einem na-
tlirlichen und frischen Aussehen. Dariiber
hinaus zeigt sich ein zunehmendes Interes-
se an praventiven Massnahmen und Anti-
Aging-Behandlungen. Unsere Kundinnen
mochten nicht nur die bereits vorhandenen
Anzeichen der Hautalterung reduzieren,
sondern auch proaktiv vorgehen, um das
Auftreten neuer Zeichen der Hautalterung
zu verhindern. Ein Bestseller bei uns ist die
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hautverjiingende Behandlung mit LaseMD.
Die hervorragende Wirkung auf das Haut-
bild hat bereits viele unserer Kundinnen und
Kunden begeistert und iberzeuget.

Eigene Cosmeceuticals

Mit der Dermis Skincare Linie wurde ein
Cosmeceutical der neusten Generation ent-
wickelt, welches sich durch Hightech-Wirk-
stoffe auszeichnet und bei der Herstellung
auf bedenkliche Stoffe verzichtet. Ergdn-
zend dazu haben wir uns fiir die Zusam-
menarbeit mit Swiss Line entschieden; eine
exklusive Linie mit hochwertigen Produk-
ten, die in der Schweiz hergestellt wird und
die Haut mit nattirlichen und hautdhnlichen
Wirkstoffen optimal versorgt und verwdhnt.

Personalisiert in die Zukunft
In der Medizin und Kosmetik werden perso-
nalisierte Behandlungskonzepte immer
wichtiger. Dabei werden Produkte und Be-
handlungen individuell auf die Bediirfnisse
des Kunden zugeschnitten. Auch Nachhal-
tigkeit spielt eine zunehmend wichtige Rolle
in der Kosmetikbranche. Immer mehr Kun-
den suchen nach umweltfreundlichen und
ethisch hergestellten Produkten, die keine
schddlichen Chemikalien oder Zusatzstoffe
enthalten und umweltschonend produziert
werden.

Ursula Borer
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Eroffnet
2013

Inhaberin
Dr. med. Sabine Bruckert

Ausbildung
Facharzt FMH fiir Dermatologie
und Venerologie
Facharzt fir Allergologie
und klinische Immunologie
Facharzt fiir Mohs Chirurgie
Praktizierte im Universitat
Spital Zirich, Spital Biilach
Seit 2013 Dermis Hautkliniken

Behandlungsschwerpunkte
Dermatologie mit Schwerpunkt
Dermatochirurgie,
Asthetische Eingriffe,
Kosmetische Gesichtsbe-
handlungen wie Tiefenreinigung,
medizinische Peelings,
Microneedling mit oder ohne
Radiofrequenz, Mesotherapie,
Ultherapy, Botulinumtoxin,
Filler (Hyaluronsaure), Kollagen
und PRP (platelet rich plasma)

Marken
Dermis Skin Care (Cosmeceuticals),
Swiss Line, RoseKin Cosmetics

Geradte
Infini (fraktioniertes Radiofrequenz-
system), LaseMD (fraktionierter
Laser), Kryolipolyse, Velashape,
CO2-Laser, Hollywoodspectra-
Laser, Clarity 2-Laser

Beliebte Behandlung
LaseMD
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KONTAKT

Dermis Hautklinik
Schulstrasse 1
Haus Guardaselva
7270 Davos Platz
Tel. 08141010 10
www.dermis-hautklinik.ch



